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ITosscHuTe/IbHAA 3anMUCKa



[Tporpamma «OCHOBBI TICUXOJIOTHH U TIeZIarOTHKW» TIPeJCTaB/IsieT Co00iM
npo¢opUeHTaL[MOHHBIN KypC MICUXO0JI0T0-TeJaroruyeckoro oopa3oBaHusi, KOTOPBIi
Jo/KeH copMUpOBaTh Y MIKOJIBHUKOB TlepBOHauaIbHbIe 00III1e TIpeiCTaBIeHu s O
TICUX0JIOTO-TIe/larOTMUeCcKom fiessTeTbHOCTA HeoOX0[uMble /IS UX 0CO3HAHHOTO
BbIOOpa npodeccuu yuuresis, ICUX0JI0Ta, BOCIIATATeJIsI, Ubsi podeccroHabHast
JiesiTeTbHOCTh HarpaB/ieHa Ha paboTy C JIFOZbMU.

[Tporpamma coctaBsieHa ¢ yuétom TpeboBanuii ®I'OC COO, yTBepXAEHHBIX
npuka3oM MuHurcTepcTBa obpaszoBanusi U HaykKu P® ot 17.05.2012 r. Ned413 (c
V3MeHeHUsIMU 1 J10no/IHeHUsiMU) U PeiepanbHOT0 3aKoHa OT 29.12.2012 1. Ne273
«0O6 obpa3oBanuu B Poccuiickont demeparium».

Pabouas rporpamma «OCHOBBI TICHXOJIOTUH U TTe[jaroruku» Asist 10 Kmacca
pa3paboTaHa Ha OCHOBe MPOrpaMMbl «OCHOBBI TICUXOJIOTHH /IS
CTapIieKk1acCHUKOB», [Tonomapenko JI.I1., besnoycora P.B.: TTocobue ajis
niegarora: B 2u.- M.:I'ymanur, usg.uentp BJIAZIOC, 2003.

CornacHo yuebHOMY iaHy MBOY «SIntuHckas mkoma Nel» Ha 2023-2024
yueOHBII TOfl, TIPOAOIKUTETBHOCTL Y4eOHOTo rojla ¢ YU6TOM Mpa3IHUYHBIX U
KaHUKYJIAPHBIX JHel 34 HeZiend. B CBSI3W € 3TUM KOTMYECTBO YacCoOB MO JaHHOMY
Kypcy B 10 knacce cocraBut 34 yaca 3a rof U3 pacuéra 1 yac B HeZjeto.

Ilesb faHHOrO Kypca:

(hopMHUpOBaHMe Y 3aKperyieHre MOI0KUTeTbHOW MOTHUBALIMK CTapIlIeK/IaCCHUKOB K
Npo(eCcCUOHATbHOM MCUXO0/I0r0-T1e/JarOrn4eckom JeaTe/IbHOCTH, TOMOLb B
caMooTrIpe/ie/IeHUH U 0CO3HaHUU COOTBETCTBUS IIPOeCCHOHATBHOr0 BbIOOpa
reflaroruyeckoi mpodeccru TMYHBIM 0COOEHHOCTSIM.

dopMHpOBaHUe T'YMaHUCTAYECKOTO MUPOBO33PEHHs U TICUX0JIOTUYeCKOU
KY/IbTYPBbI YYallUXCsl, Pa3BUTHE HaBBbIKOB COLMAaTbHOU KOMIIETEHTHOCTH
y4aruxcs.

3agaun:

1.®opmupoBaHue y yualuxcsl 3HaHUM 0a30BbIX I1eJarOTHYeCKUX 1
TICUXOJIOTUUeCKUX TIpeZiCTaB/IeHHH B 00/1aCTH TaKWX HayK Kak «Ilemaroruka» u
«[Icuxonorusi», 4to IBAsIETCS HEOOXOIUMBIM YCI0OBHEM TIPoheCCHOHATBLHOTO
CTAHOBJIEHUS, TI03HAHUS APYTHUX JItoJel u cebsi. PopMupoBaHue
I'YMaHHCTHUUECKOTO MHUPOBO33PEHUS ¥ TICUX0JIOTHUECKOU Ky IbTYPhl yUaIuXCsl.

2.Pa3BuTue criocobHOCTel aleKBaTHOTO M HarboJiee MOJTHOTO CaMOTIO3HAHUS U
MO3HAHUS IPYTUX JIto/iel (CrocoOCTBOBATh CAMOPACKPBITHIO U PAa3BUTUIO
CoCOOHOCTeN yualluxcsi; pa3BUTh HaBbIKU pedhIeKCUY U caMOaHajin3a CBOMX
YyBCTB, JKeJIaHUH, ITOCTYIIKOB; Pa3BUTh CITIOCOOHOCTh TIOHMMAaHUsI YyBCTB U
MOTHBOB TIOBe/IeHUsI APYTUX /Tto/leli; 00yurThb TIpreMaM CaMOpPEeTYIISIIIN B



CTPeCCOBBIX CUTYyaIUsIX; 00yUUTh TIpPreMaM TBOPUYECKOTO MPe0/10/IeHus
KOH(JIUKTOB).

3.M3yuenue v oBajieHre TippeMaMy KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMO/IeCTBUS [1JIs1
TIOBBILLIEHUS ero 3(PPeKTUBHOCTH.

4.Pa3BuTHe WHTepeca K reJaroruyeckoMy Tpyay.
Peau3anus BoCIUTaTe/IbHOI0 MOTEHLA/Ia YPOKa

[Tporpamma «OCHOBBI TICUXOJIOTUU U TIe[jaTOTUKW» COJIePXKUT CieAyrolle BUbI U
(hopmbI fiesTeIbHOCTH BOCITUTATeTbHOTO MOTeHIMajla YpoKa: yCTaHOB/IeHUe
JIOBEPUTE/TbHBIX OTHOIIIEHUI MeXX/y TieflaroroM 1 00yuaroiumcs,
CTII0COOCTBYIOITUX TTO3UTUBHOMY BOCITPHSITHIO 00YUarolUMHICS TpeOoBaHUN 1
npock0 Tefiaroruueckoro paboTHUKA, PUB/IEUEHHIO UX BHUMaHUS K
obcy>x/1aemMoii Ha ypoke HH(OpMaI[Y, aKTUBU3al[UX WX TT03HaBaTeTbHOU
JesiTe/IbHOCTH.

HpE}lHOJ’IaFaEMbIE pe3y/jibTdTbl 0CBOEHUSA MMPOrpaMMbI.

. Pa3BuTHe CaMOCTOSITE/ILHOCTH MBIIILJIEHHUS] 00yUaroIuxcsi, mprobpeTeHue
HOBBIX KOMMYHHUKATHBHBIX KaueCTB, ITOBBIIIIEHHE MOTHBAIIMK K CaM000Opa30BaHHIO
Y TBOPYECTRY.

. OMOIL[MOHa/IbHBIN KOM(OPT, OTKPHITOCTh, HOBBIM YPOBEHb MEX/IAYHOCTHBIX
OTHOIIIeHUH.
. [TpodeccroHanibHOe camooripe/iesieHre IITKOIbHUKOB, T.e. TOTOBHOCTb K

0CO3HAHHOMY BbIOOPY ITPOGI/IA ¥ OPHEHTALMs B BEIOPAHHOM ITPO(deCCHOHATLHOM
o0OJiacTh.

B pe3ybTaTe u3ydyeHus AMCLUIUIMHBI yJYallpecs AO/DKHbI

3Hamsb 0:

* BOSHUKHOBEHUU U Pa3BUTUM TICUX0JIOTO-T1e/IarOrn4eckrux rpogeccusx;
* COLMA/IbBHOU 3HAYMMOCTH TPYyJa YUuTe/s1, TICUX0JIOra;

* PO/IU U CYIIIHOCTH Te/laroruyeckom, MCcUxo/I0ruueckom rnpodeccusix;

* 3aKOHOMEPHOCTSIX CTAaHOBJIEHUS] U PAa3BUTHSI TUUYHOCTH, UHAUBU/TyaTbHO-
TICUX0JIOTUUECKUX 0COOEHHOCTSIX UesloBeKa, IMOLIMOHATbHO-BOJIEBOM PEry/ISLNU
ero TroBe/ieHusi, MOTMBALIMOHHOU cdepe, CaMOCO3HAHUMU, TT03HABATe/IbHBIX
ripoijeccax ¥ JMUYHOCTHOM pPOCTe B 11eJIOM.



Ymemn:

* QaHAJIM3UPOBATh CBOIO ZIeITeNIbHOCTD; JaBaTh Pe)yIeKCUBHYIO OIIEHKY
coOCTBEHHOMY TIOBE/IEHHIO;

* IMeTb HaBbIKM KOHCTPYKTHUBHOT'O B3aMMO/IEHCTBUS M 00I1[eHHs1, HaO IO e H s,
camMoHabJTI0/1eHys1, SIKCITepUMeHTa, TeCTa, paboThl C yueOHOM TUTEpaTypoi;

* IPUMEHSITh M0JIyYeHHbIe TeOpeTUYeCKHe 3HaHUS U TPaKTUUeCKHe HaBbIKU.
CTpyKTypa ypoka:

Kaxkgast Tema (pa3zen) Cofilep>KUT MaTeprasl, KOTOPbIM MOXKET W3/1araTbCs B
TeueHre OZJHOTO YPOKa WX HECKOIbKUX. B CTPyKType ypoKa TpaZuLMOHHO
BBI/Ie/ISIeTCS CJIe/IyIOIIYe 3Tarbl X0/a ypoka: 00bsiB/ieHre 1iesiell U 3afiau YpOoKa,
TIOBTOPeHMe TIPOeHHOT0, M3yUeHre HOBOT'0 MaTepuara, IpakTHJeckasi paboTa u
3aKperieHWe HOBOW TeMbl, ped)jieKCusi U TofiBeJieHre UTOroB. @opMbl U MeTO/ibl,
UCTIOTb3yeMble Ha ypoKax: 00cyskaeHre mpo0IeMHBIX BOIIPOCOB; JUCKYCCHY;
aHa/ M3 CUTYaLUi; UMUTALIMOHHBIE U POJIEBBIE UTPbI; 3/IEMEHThI COL[UaTbHO-
TICUXOJIOTUYECKOT0 TPEHUHTa; MCUXOTMMHACTHKA; PUCYHOUHbIE MeTO/Ibl; TEXHUKHU
Y TIpUeMbl CaMOPETYJISIIIUM; MeTO/l HallpaB/IeHHOT0 BOOOPayKeHusl, TIPOBeZieHre U
aHa/IU3 pe3y/bTaTOB MICUX0JOTMYECKOr0 TeCTUPOBAHUS, MUHU-TIPOEKTHI 10
M3YUYEHUIO TICUX0JIOTrO-TiefJarOruecKuX siBJIeHUU U Jp.

OCHOBHO# CrI0C00 KOHTPOJISA ¥ OLleHUBaHMsI Pe3y/IbTaTHBHOCTH
00yuaronuxcsi: KOHTPOJIb YCBOEHUS YueOHOr0 MaTeprasia OCYIIeCTBISIETCS C
MOMOLLIbIO TECTUPOBAHMS, @ TAK)KE TPAJULIMOHHO BO BPeMs TEKYILEro orpoca.
OueHMBaeTCs Kak «3aueT/He 3a4eT».

COJEPXXAHUME YYEBHOI'O KYPCA

Beenenue B Kypc «OCHOBBI IelarOruKy U IMCUX0JI0THHN».

[TpeameTt ricuxonoruu. st yero Hy>kHa TCUxoyiorus’? JKuTerckas U
ripodecCrOHa/IbHAs MICUX0/I0TUsl. MeCTo MCHUX0J/Ioruu B chucTeMe HayK. Kak
TICUXO0JIOTUSA TIOMOTraeT MOHATh yesioBeka? byylijee rCUX0/IOTUM U ee TTepCreKTUB

Mo3r ¥ ncuXUKa. HepBHaﬂ CucTemMa. Memnonymapﬂaﬂ dCMMMeETPpHUA MO03rad

Crtpoenue mMo3ra. JIokanu3alusi BbICIIMX TICUXUYeCKUX (PYHKI[UN B KOpe
roJIOBHOTO Mo3ra. yHKIIMK MPaBOro U JIeBOro noayuapus. Crieyann3alys



royLapui. BivisitHue MeXIonylapHOM aCMMMETPUM Ha SMOL[MOHATbHYIO JKU3Hb
yesnoBeka. «[IpaBornonyiiapHoe» U «JIeBOMOJyllIapHOe» MbllluieHue. HapyiieHue
CUHXPOHHOM pabOoThI MosTyapuii. [JoMUHUPOBaHMe TIO/TyIIapUi («/IeBIIH» U
«TIPaBILIN»)).

HHTepecHble GakThl 00 MccaegoBanun Mo3ra. Heiponcuxosiorusi.

Ypok-npakTikym. OCHOBHBIe TTOHATHS Heliporicuxooruu. O6bscHeHYe
TePMHHOB: HEMPOHBI, CUHAIChI, HEUPOIJIACTUYHOCTh. VimrocTpatm u
JeMOHCTPALUU i HarJisigHOCTH. [IpoCThie TpUMephI 1 XKUBOe 0bIIjeHHe.
YnpaxkHenus «TpeHUpyeM MO3I».

Baumanmue.

Bupapl, cBolicTBa ¥ (DyHKI[MYM BHUMaHUs. Y CJIOBUS, MO/I/lep>KUBatOII[1e
TIPOU3BOJILHOE U HEMPOW3BOIbHOE BHUMaHKWe. Pa3BrUTHe BHUMaHMUS.

ITamaTe. TpeHupoBKa MaMATH.

[Mporieccel namsiTU. 3ariOMUHaHKe, COXpaHeHe, BOCIIPOM3BejeH1e, 3a0biBaHMe
nHpopMaruu. Teopry, MexaHHU3Mbl U 3aKOHbI TaMsITU. POPMUPOBaHKE U pa3BUTHE
namMaTu. THAMBHUyaIbHbIe pa3/ivuus raMsaTi. MHeMOoTeXHUYeCcKue TIPpUéMBI.
YnpaxxHenue «IIukrorpamma Jlypusi»

Mpbli1/IeHHe U ero 0CO0eHHOCTH B Pa3HOM Bo3pacTe.

[To3uTtrBHOE MbIlIeHWe. Bubl MblliieHrs:. MbIC/iuTe/IbHbIe oriepauuu. [1ytu
Pa3BUTHS U aKTUBALIMW MBILIEHUS.

VHTe//IeKT U 3py/ULiU.

Camonpogepka (Tect Ha IQ). CriocobHoCcTH. Kak MO>XXHO pa3BHUThL CBOU
CTMIOCOOHOCTH.

IlpakTnueckas padora: «Ilo3HaBaTe/bHbIE TIPOLIECCHD».
ITonsiTue o MuuHocTU. UHIMBUAYA/TBHOCTD.

[Tcuxonoruueckue pasnnuus eBouek U MaiburkoB (buosornueckue,
3BOJIIOLIMOHHBIE U TICUX0/I0ThYeckre. MeToIMKM Ha IMarHOCTUKY U pa3BUTHE
JIMYHOCTHBIX KauecTB). Y POK-MPAaKTUKYM

TeMImepaMeHT.

XapakTepHble 0COOEHHOCTH YeThIpeX TUITOB TeMIIepaMeHTa.
[NcuxomuarHocTuueckue 0Co06eHHOCTH TeMIiepaMeHTa. [IposiByieHye



TeMIlepaMeHTa B pa3HbIX cdepax MCUXHUKU. YUeHHe O TUIlaX HePBHOM CUCTEMBI.
Tunbl TemriepameHTOB. [IposiBjieHMe KayecTBa IMYHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT
TemriepaMmeHTa. OCOOeHHOCTH TPY/JOBOU 1 yueOHOM /ieaTeTbHOCTH B 3aBUCUMOCTH
OT THUTIa TeMIiepaMeHTa. [IposiBjieHre TUTIOB TeMITEPAMEHTOB B OOIT[eHUH.

IlpakTHueckas pabora: TemmepameHT. /[rarHocTHueckass MeToiuka «PopmyJia
TeMIIepaMeHTa».

ITonsaTue xapakrTepa. CBsi3b XapaKTepa U TeMIlepaMeHTa.

Bnusinue xapakTepa, TeMriepaMeHTa, CliocoOHOCTel Ha MpodeccroHaibHOe
camooripe/iesieHue. YnpaxHeHue «YepThbl XxapakTepay.

Camoco3HaHue. «SI-KoHIenus».

O1jeHOYHast COCTaBJISIONIAs «$1-KOHIIEMMIMM»- camoolieHKa. Oco0eHHOCTH
TIOBe/IeHUsI JIF0/ieH B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa CamoOoLleHKU. VICTOUHUKN
(hopMHpOBaHHs CaMOOLIEHKHU.

CamooTHomienre. CamoyBaXkeHue.

[TpenmyIiiecTBa BLICOKOTO YPOBHS camoyBaxkeHUs. CamoyBaXkeHUe U IF0O0Bb K
cebe. ITyTb K yBepeHHOCTH B cebe. [IpaBa uenoBeka, KOTOpbIe MTOA1€P>KUBAIOT
yBepeHHOCTh B cebe. Kak hopMHPYIOTCS KOMITZIEKChI I COTIPOBOXK/IAIOT HacC B
TeUeHUU >KU3HHU.

IMoLUM U UyBCTBA. ['OpMOHEL.

Posb uyBCTB B )KU3HU YesioBeKa. POPMBI IepeKrBaHUs YyBCTB. OMOLUY.
Addektrl. Hactpoenue. UyBctBa. Bubl amoruii. CBsi3b 3MOLMH C TICUXUYECKUMU
TrpolieccaMy. Y MeHHe KOHTPOJIMPOBaTh CBOU SMOLIMY Y UyBCTBA. BiusHue smoLmin
Y YyBCTB Ha 3/I0pPOBbe Ue/I0BeKa.

JI1000Bb. JIt000BL B )KW3HU UesioBeKa. Pa3Hble CTOPOHBI UyBCTBA THOOBU. BhiOOp
«TpeiMeTa 00BU».

Jpyx6a. OcobeHHOCTH FOHOITIECKOU APY>KObI. PaKTOpBI, BIUSIOIHE Ha
3apO’K/eHHe IPY>KObI U IPYKECKOe PaCIoIoKeHHe.

Ctpecc. Camoperynsnus.

Bnusinue cTpecca u AucTpecca Ha OpraHu3M M TICUXUKY Ye/loBeKa; MyTH
BbIPAaOOTKM aJjalTUBHOW CTPaTeTrvy MOBe/IeHUsI B CTPECCOBBIX CUTYal[UsIX.
IIpeogosienue niocnencreus crpecca. [onsaTtue «Ilcuxosoruyeckas



CaMOpeTyJISALYsI», METO/IbI CAMOPETYJ/ISLIUYA SMOIJUOHA/IBHBIX COCTOSTHHI
(ayToreHHast TPEHUPOBKA, peJiakcallvsi, CAMOBHYIIIEHUEe, PeCYyPCHOe COCTOSTHUE.

IIpodunakTuka afJUTHBHOIO MOBEJAeHMSI.

[TpodunakTuKa afiJUKTUBHOTO NoBefieHus1. BpeiHbie rprBbIUKU. DopMUpoBaHUe
aJIKOTOJTbHOM 3aBUCUMOCTH. YTIpa)KHeHHe Ha yMeHHe cKa3aTh «HeT». O6cyKaeHue
Ha TeMy «Kak n30aBUTBCS OT BPe/IHBIX TIPUBBIUEKY.

ITo3uTHBHOE MBIIIL/IEHHE.

[ToHsAITHE «TIO3UTUBHOE Y HETaTUBHOE MBIILIJIEHHe», 3HaUeHHe [TIO3UTUBHOI'0
MBILLIEHUS [J151 )KU3HU U 3J0POBbs UesioBeKa, OBjlaJieHre HaBblIKaMU MO3UTUBHOI'O
MBIIIIEHUS], UCTIONb3Ysl CO3/IaHHbBIN TpyTinon anroputM. Ob6o0IrieHre Mo paszeny.
TecT «Bbl ymMeeTe ObITh CUACT/IUBBIM?

Bo3pacTHas nepuoau3anus. Pedoénok. ITogpocrok. FOHoma.

OO111ie BOIIPOCHI BO3PAaCTHOM IICUXO/IOTHH. [IcMXomoruyeckrie 0Co0eHHOCTH
pa3BUTHS peOEHKA: TIepro/, M/laJieHueCcTBa, Bo3pacT oT 1 fio 3 neT-paHee JeTCTBO,
JIOIIIKOJIbHOE [eTCTBO-MIePUOJ, OT 3 [0 7 JieT, MAaZIIMi1 IIKO/JIbHBIM BO3PacT OT 7 0
11 net. OcobeHHOCTH Pa3BUTHS JTMYHOCTH TI0[POCTKA. [IpUUMHBI BOSHUKHOBEHUS
TIO0/IPOCTKOBBIX XapaKTePOIOrHUeCKUX peakiuii. OcobeHHOCTH Pa3BUTHS
JIMYHOCTH, (POPMUPOBaHKe MUPOBO33PEHHUS U B paHHeHN IOHOCTU. MojjetMpoBaHye
Oynayiiero. YrpaxHeHue Ha MTOCTAHOBKY 1lefiel; YpakHeHust « Mo leHb uepe3
10 ner».

B03paCTHI)Ie KPHM3HUChI B [TIOBEEHNH.

Kpusuc HoBopoxkaeHHocTH. OgHOro rojia (MyiaseH4yecTBa). 3-X jeT (paHHero
JIeTCTBA). 7-Mu JieT (AetcTBa). 13-Ty neT (HOAPOCTKOBbIN). 17-TH j1eT (FOHOCTH).

Bo3pacTHas ncuxosiorus. [JMcKyccust Ha Temy « PoauTesibckoe BOCIIUTaHUe.

Ileparoruka — Hayka 0 BOCIMTaHUH.

OcCHOBHbBIe KaTeropuu nejarorvku. [legarornueckas 3TMKa - Kak 3j1eMeHT
refilaroruueckoro macrepcrsa. [lejarornueckoe paspellieHre KOH(IMKTA.
TpeboBanus K yuntesto. [ToHsATHe «I1e/jaroruueckuii TakT». [IpodeccroHanbHbIM
MoTeHIMasl fejarora. MacTepcTBO yuuTesisi.

HToroBoe 3aHaTHe «Mo# CUX0/I0THUECKHUH MTOPTPeT».

KasieHgapHo - TeMaTU4YeCKUM 1J1aH 3aHATUMN



10 xnacc

Ne Ha3sBanus pa3jenoB, TeM Kous-Bo Hara
yacoB | mpoBeje
HHSA

ypoKa

Pa3den 1. BeedeHue 8 Kypc «OCHO8bI Nnedazo2uKku u ncuxosio2uu»(1u.)

1.1 | BBogHOe 3aHATHE. 1

Pazden 2. «Ilo3HasamebHble npoyeccbl, cnocooHocmu» (10 u.)

2.1 | Mosr u ncuxuka. HepBHas cucrema. MexnosyiuapHasa | 2

dCMMMeETPHUA MO3T.

2.2 | aTrepecHbie aKkThI 00 KCC/IeJOBAHUA MO3Ta. 1
Heiiponcuxosiorusi. Y pOK-TPaKTUKYM.

2.3 | Buumanmue. 1
2.4 | IlamsaTb. TpeHUPOBKAa MaMATH. 2
2.5 | MblluieHue ¥ ero 0CO06HHOCTH B Pa3HOM BO3pacTe. 1
2.6 | AHTe/1/1IeKT M 3Py MU, 2
2.7 | IlpakTuyeckas pabora: «Ilo3HaBaTe/bHbIe MTPOLIECCHI». 1

Pa3zden 3. «/luuHocmb» (12u.)

3.1 | IlonsaTue o muuHOCTU. UHAUBUAYA/TbHOCTD. 1

3.2 | TemnepaMeHT. 1

3.3 | IlpakTuueckas padora: TemriepaMeHT 1




3.4

IlonsaTue xapakrepa. CBs3b XapaKTepa U TeMIepaMeHTa.

3.5 | Camoco3Hanue. «S1-KoHLenmmus».

3.6 | IlpakTuueckas padora: Tect Ha CaMOOIeHKY

3.7 | CamooTHo1IeHue. CamMoyBa)keHuUe.

3.8 | Omonuu 1 yyBCTBa. I'0pMOHBI.

3.9 | Ypok-nnpakTUKyM:
YnpasicHeHue «H306pa3u amoyuto», «Ilepedatl amoyuio»,
NCUX02UMHACMUKA.

3.10 | J/Tro60Bb. /Ipyx0a.

3.11 | UroroBas pabora 110 pa3zieny «JIMUHOCTb». 3aKpensieHue

npoli0oeHHo20 Mamepuand. Ypok-3auem

Pa3zoden 4. «Camopeyaayus» (5 u.)

4.1

Crpecc. Camoperyisanus.

4.2

IIpakTuueckas padora: Ctpecc. Tecm
cmpeccoycmouyugocmu AUYHOCMU.

4.3

IIpodunakTuka afJUTUBHOTO MOBEJAEHMSI.

4.4

ITo3uTnBHOE MbIlIIeHHe. O606ueHue no pasdeny. Tecm
«Bbl ymeeme 6bimb cuacmaugbim? MuHu- couuHeHue

Pa3zden 5. «Bo3pacmuas ncuxoso2us» (4 u.)

5.1

Bo3pactHas nepuoau3anus. Pe6énok. [Toapoctok. FOHorma.

5.2

Bo3pacTHble KPU3UCHI B IOBE/|€HNH.




5.3 | IIpakTUueckas padora: «Bo3pacTHas ICUX0/IOTHA».
Juckyccus Ha TeMy « PoauTesibCkoe BOCIIUTaHUE. 1
(IToHumaHue Kakoea poab pooumesell 8 pazsumuu oemetl Ha
PA3HbIX 803PACMHbIX 3MANax)
Pa3den 6. «Iledazozuueckoe macmepcmeo». (1u.)
6.1 | Ileparoruka — Hayka 0 BOCIIUTAHHUH. 1
NTorosoe 3anaTue « VoM NCUX0/I0THYECKUN TIOPTPET» 1
Hroro: 34 yaca

IlepeueHb peKOMeH/JyeMbIX YyueOHbIX u3faHuM, VIHTepHeT-pecypcoB,
AOIO/THUTE/IbHOM JINTepaTyphl

OCHOBHBIE UCTOUHUKU:

LCONU A WN

10

babanckuii O K. Tleparoruka. — M., 1988.

bapavn K.B. Kak HayuuTh fieTeli yunthcs. — M., 1987.

Bgepenue B ricuxosioruto /I1og peg. A.B.IletpoBckoro. - M, 1995.
Brirorckuii JI.C. Cobpanue counHenmii: B 6 T. - M., 1988. T. 2,4.
["ame3o M.B., [lomaiienko V.A. ATJiac 1o rcuxosioruu. - M., 1986.
I'mnmenpelitep FO.b. Beenenue B nicuxonoruto: Jlekuyu. - M., 1986.
['onuapos H.K. ocHOBBI negaroruku. — M., 1947.

Kopuak{l. Kak mobuts geteit. — M., 1973.

. JleoutbeB A.U. [lesiTe/IbHOCTb. CO3HaHI/Ie JInuHoCTh. - M., 1983.
FO.Hewmog P.C. IIcuxomnorus. T. 1. - M., 1994.




11. Myapocts BocniuTanus: Kaura s pogurenerd — M., 1989.

12. O61mme ocHoBwI nefiaroruku /ITlog pea. @.®.Koponera, B.E.I'Mypmana. — M.,
1967.

13.061mas nicuxonorus. /Ilox pea. A.B.ITetpoBckoro. — M., 1986.

14.0xonb B. BBegenue B 0011yto AuAakTuky. — M., 1990.

15. TTepmmna JI.A. O61asi ncuxonorvs.- M, 2004.

16. ITognacerit N.I1. ITegarorurka. HoBelii Kypc: yue0. A1sl CTY/I. BBICIIL 3aBeeHHH,
oOyuaroImxcs 1o mej.crieil.: B 2 kH. — M., 2000.

17. TIpomuiikast E.H. Beibupatiite mpodeccuro. — M., 1991.

18.H.Pybunireiin CJI. OcHoBBI 00111e#i ricuxosioruu: B 2 T. - M.,1989.

19.Cxkatkux M.H. TTpo6ieMbl coBpeMeHHOU AWJAaKTHKU. — M., 1984,

20.ConoBeitunk CM. ITegaroruka aas Bcex. — M., 1987.

21.CyxommmnHcku B.A. PoguTtensckas megarorvuka. — M., 1977.

22.XapnamoB UN.®D. [Teparoruka. — M., 1990.

23.XpectomaTus 110 o61reit ricuxonorun. /ITox pea. A.B.IlerpoBckoro. - M., 1987.

24.1eperu @.3., Xapuesa B.I'., CepukoB B.B. Coruosiorusi obpasoBanusi. — M.,
1997.

25. AmonamBu I11.A. BocriitaTenbHast U obpa3oBatesibHasi PYHKI[UM OLIEHKH
y4eHUs LLIKOIbHUKOB. — M., 1984.



